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Szanowni Panstwo

Kino lubi postugiwac sie figurg dziecka, ale nie kazdy film z dzieciecym bohaterem
dedykowany jest najmtodszym widzom. Tworcy filmowi lubig czynic z dziecka obserwatora
dorostego Swiata. Tak w ostatnich latach dziato sie np. w ,Lecie 1993” czy ,Cichej
dziewczynie”. Pomystem tym rowniez postuzyta sie meksykanska rezyserka Lila Avilés,
opowiadajgc w ,Totemie” historie pewnej rodziny, koncentrujgc narracie wokot
siedmioletniej Sol.

Punktem wyjscia jest trudna rodzinna sytuacja — nieuleczalna choroba mtodego
mezczyzny, ojca wspomnianej Sol. Krewni wpadajg na pomyst, zeby zorganizowac
przyjecie urodzinowe choremu, tym samym, probujgc da¢ mu motywacje do leczenia,
na ktdére chory nie ma juz sit.

,lotem” opowiada nie tylko o chorobie, odchodzeniu, pozegnaniach. To przede
wszystkim obraz ukazujgcy, w jaki rézny sposob ludzie reagujga na trudne sytuacje
zyciowe, jak pracujg ich emocje, gdzie szukajg rozwigzan. Obserwujemy zatem
mechanizmy ucieczkowe, wypieranie, a takze rodzaj mys$lenia magicznego. Swiat emogiji
dorostych okazuje sie skomplikowany i przypomina, ze nasze sposoby radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami nie tylko zwigzane sg z odpornoscig psychiczng, ale i wyuczonymi
zachowaniami, ktore wynikaja z dojrzatosci. Na tym skupiamy sie w scenariuszu lekcji
na godzine wychowawcza dla uczniow szkot ponadpodstawowych. Naszym zatozeniem
jest sktoni¢ mtodziez do skupienia sie na emocjach, wiasnych potrzebach i obserwowaniu
siebie w trudnych sytuacjach.

Wraz z mojg cdrkg Martg, studentkg IV roku psychologii Uniwersytetu +ddzkiego,
przekazujemy Panstwu folder edukacyjny do filmu ,Totem”, zapraszajgc w podroz
do uwaznosci i refleksji o tym, co najwazniejsze — zdrowiu, szczesciu rodzinnemu i zyciu
w zgodzie ze soba.

Anna Réwny
trenerka i metodyczka edukaciji filmowej
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PRZEDMIOT | GODZINA WYCHOWAWCZA

MATERIALY DYDAKTYCZNE DLA NAUCZYCIELA
SCENARIUSZ LEKCJI

opracowanie: Anna Rowny i Marta Rowny

FILM | ,TOTEM”

»1otem”, Meksyk/Francja/Dania 2023, 95 min

rezyseria: Lila Avilés

scenariusz: Lila Avilés

obsada: Naima Senties, Monserrat Marafion, Marisol Gasé, Saori Gurza,
Teresita Sanchez

Jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach?
Rozwazania po filmie ,,Totem”.

Temat lekcji: Jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach? Rozwazania po filmie , Totem”.
Czas trwania lekcji: 45 min

Cele lekciji

Podczas lekcji uczen/uczennica:

e doskonali umigjetnos¢ empatii, poprzez obserwacje bohatera filmowego i probe
Zrozumienia jego sytuacji;

® poznaje rozne style radzenia sobie ze stresem;

e podejmuije probe zdefiniowania pojecia trudne sytuacje;

e pogtebia swojg wiedze na temat wptywu stresu na zdrowie i funkcjonowanie
cztowieka;

e okresla temat i gtéwng mysl filmu;

e rozumie swoistos¢ tekstow kultury przynaleznych do filmu;

e odnosi tresci tekstow kultury do wtasnego doswiadczenia.
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Metody i formy pracy

Podczas lekcji nauczyciel wykorzystuje nastepujace metody i formy pracy z uczniem:
* mapa emocji;

e metoda RAIN;

e praca w parach;

e praca w grupach.

Srodki dydaktyczne

Podczas lekcji nauczyciel wykorzystuje nastepujgce srodki dydaktyczne:
e film ,Totem”;

e karty pracy;

e dostep do internetu (tablica interaktywna, rzutnik).

Przygotowanie do lekcji

Lekcja powinna sie odby¢ po obejrzeniu filmu ,Totem” w rezyserii Lily Avilés.
Przed obejrzeniem filmu w kinie uczniowie/uczennice otrzymujg Karte pracy przed
lekcja z prosbg, zeby w trakcie ogladania lub zaraz po zapisali odpowiedzi na pytania.

PRZEBIEG LEKCJI

WPROWADZENIE

Nauczycielka/nauczyciel rozpoczyna od odwotania sie do pracy samodzielnej uczniow/
uczennic przed lekcjg. Prosi kilkka ochotnikdw/ochotniczek o odczytanie odpowiedzi
na pytania z karty pracy. Wspdlnie ustalajg wnioski dotyczgce sytuaciji dziewczynki i jej
emocji. Zwracajg uwage na to, ze dziewczynka walczy ze strachem, zaskoczeniem,
niezrozumieniem. Oczekuje od dorostych wsparcia emocjonalnego i rozmadw, tymczasem
cztonkowie rodziny skupiajg sie na wiasnych sposobach radzenia sobie z trudng

sytuacja.

Nauczyciel/nauczycielka zapisuje na tablicy hasto: TRUDNE SYTUACJE. Rozdaje
uczniom/uczennicom kolorowe karteczki samoprzylepne i prosi, aby kazdy zapisat
na kartce po jednym przyktadzie trudnej dla niego sytuacji. Po uptywie 2 minut uczniowie
naklejajga swoje karteczki na tablicy. Nauczyciel krotko komentuje powtarzajace sie
przyktady i zwraca uwage na przykfady, ktore pojawiajg sie indywidualnie. Podsumowuje
mowigc, ze kazdy cztowiek, w zaleznosci od swoich predyspozyciji, doswiadczen
i tzw. odpornosci psychicznej, w rozny sposob rozpoznaje i przezywa trudng sytuacie.
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Prowadzacy/prowadzgca uswiadamia uczniom, ze bohaterowie filmu funkcjonujg
w sytuacji stresowej. Przedstawia teorie psychologiczng Endlera i Parkera na temat
istnienia trzech stylow radzenia sobie ze stresem. Wypisuje/wyswietla je na tablicy
i krotko opisuije:

— Styl Skoncentrowany na Zadaniu — polega na skupieniu sie przede wszystkim
na wykonaniu zadania, czyli zlikwidowaniu zrodta stresu. Najbardziej efektywny,
ale moze doprowadzi¢ do zaniedbania wtasnego samopoczucia i zdrowia.

— Styl Skoncentrowany na Emocjach - skupienie sie nie na samym problemie,
ale na emocjach jakie wywotuje i co mozna zrobic¢, by poczuc sie lepiej.

— Styl Skoncentrowany na Unikaniu — w sytuacji stresowej unikanie zmierzenia sie
z sytuacja. Moze przyja¢ dwie formy:

a) angazowanie sie w Czynnosci zastepcze — robienie wszystkiego, by nie myslec
0 problemie np. ucieczka w sen lub alkohol,

b) poszukiwanie kontaktow towarzyskich — spedzanie czasu z ludzmi, ale nie w celu
poszukiwania pomocy w zwigzku z sytuacjg stresowg, lecz by o niej nie myslec.

Po przedstawieniu teorii nauczyciel prosi, by uczniowie zastanowili sie i dopisali na tablicy
przyktady zachowan z filmu, ktére mozna by dopasowac do konkretnych stylow.

Moga to by¢ np.:

— Styl Skoncentrowany na Zadaniu (opieka nad ojcem sprawowana przez opiekunke);
— Styl Skoncentrowany na Emocjach (zamartwianie sie matej bohaterki sytuacja
domowa);
— Styl Skoncentrowany na Unikaniu
a) angazowanie sie w czynnosci zastepcze (picie alkoholu i przesadna koncentracja
na zrobieniu ciasta przez jedng z ciotek)
b) poszukiwanie kontaktow towarzyskich (organizacja przyjecia).

Uczniowie/uczennice dla przypomnienia moga positkowac sie kadrami filmowymi
z Karty pracy nr 1. Nauczyciel/nauczycielka wyswietla kadry na tablicy.

TOTEM | SCENARIUSZ LEKCJI | 5



REALIZACJA TEMATU

Nauczyciel rozdaje uczniom Karty pracy nr 2 na temat metody RAIN. Jest to praktyka
wynaleziona przez Tare Brach, amerykanska psycholozke i nauczycielke medytacii,
autorke wielu bestsellerowych ksigzek.

Uczniowie/uczennice po zakonczeniu pracy (10 minut) sg pytani przez nauczyciela/
nauczycielke, czy chca sie podzielic swoimi przemysleniami. Jezeli nikt sie nie zgtosi,
nauczyciel pyta, ktory z punktéw wydat im sie najbardziej istotny i czy podobato im sie
to ¢wiczenie.

PODSUMOWANIE TEMATU

Nauczyciel/nauczycielka oglada z uczniami/uczennicami wystgpienie Kelly McGonigal,
umieszczone na platformie TED na temat akceptacji stresu i wptywu stresu na organizm.
Materiat jest w jezyku angielskim, ale w ustawieniach dostepne sg polskie napisy.

Link do wystgpienia:
https://www.ted.com/talks/kelly_mcgonigal_how_to_make_stress_your_
friend?subtitle=pl

Po obejrzeniu nauczyciel/nauczycielka zaprasza uczniow/uczennice do dyskusii:

— Co sadzicie o wspomnianych badaniach, wedtug ktérych wierzenie w szkodliwosc
stresu ma powazniejsze skutki niz faktyczny stres?

— Czy rozumiecie rdznice miedzy opisanym w wystgpieniu ,przydatnym” stresem,
ktory przezywamy w pojedynczych sytuacjach, a stresem przewlektym, ktory nie jest
dobry dla zdrowia?

— (Czy zaskoczyto was cos w tresci wystgpienia? Co o nim sadzicie?

— Czy uznajecie pozyskane informacije za przydatne?

Po zadaniu ostatniego pytania nauczyciel/nauczycielka dziekuje uczniom/uczennicom
za wspodlne zrealizowanie tematu i konczy lekcje.
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KARTY PRACY

Karta pracy przed lekcja

1. Jak zachowuje sie Sol na poczatku filmu? Co mowi, widzi, styszy? Co mysli
i co czuje?

2. Co odkrywa mata bohaterka? Co mowi, czuje i co mysli?

3. W jaki sposob obserwacje dorostych cztonkow rodziny wptywaja na dziewczynke?
Co mowi, widzi, styszy? Co mysli i co czuje?
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Karta pracy nr 1
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Karta pracy nr 2

Metoda RAIN wyszczegolnia cztery etapy pomagajgce poradzi¢ sobie w trudne;
sytuacji. ZamiesciliSmy je ponizej wraz z krotkimi opisami. Zastanow sie i wybierz
sytuacje, ktdra jest lub byta niedawno dla Ciebie trudna i wypisz na kartce swoje
refleksje odpowiadajgce kazdemu z punktow. Poswie¢ na to 10 minut.

R (Recognize) — rozpoznaj to, co sie dzieje i co czujesz.

A (Allow) — pozwdl sobie na czucie tego, co odczuwasz, nie zmuszaj sie do niczego,
nie racjonalizuj.

I (Investigate) — zbadaj to, jak wydarzenie na Ciebie wptywa, jak czuje sie Twoje ciato.

N (Nurture) — zadbaj o siebie, potraktuj siebie i swoje emocje z empatig, nie oceniaj sie.
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