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Informacja prasowa, 8 maja 2017

Podlasie SlowFest
Sztuka. Kulinaria. Natura.

Supradl, 1 lipca - 17 wrzesdnia 2017

IDEA

Interdyscyplinarny festiwal realizujgcy idee ruchu slow, dajgcy mozliwos¢ kontaktu ze sztukg
w otoczeniu natury. Podlasie SlowFest jest skierowany do oséb poszukujacych kameralnych wyda-
rzen kulturalnych, wyciszenia oraz alternatywnych form spedzania wolnego czasu. Festiwal z zatoze-
nia ma by¢ rozciggniety w czasie — przez dwa i pot miesigca odbywac sie bedzie jedno lub dwa arty-

styczne wydarzenia dziennie, co ma sprzyja¢ uwazniejszemu odbiorowi sztuki oraz kontemplacji.

Rézne dziedziny tworczosci (film, muzyka, teatr, literatura, stuchowiska radiowe, sztuki wizualne)
beda wspdtistniaty z innymi propozycjami (kulinaria, warsztaty, wycieczki i spacery tematyczne).
Podlasie SlowFest prezentowaé bedzie dorobek niekonwencjonalnych artystéow z réznych stron
Swiata, a jednoczesnie potozy nacisk na wspétprace z twércami z Podlasia i podlaskimi instytucjami

kultury oraz aktywne uczestnictwo miejscowe] spotecznosci.

Podlasie SlowFest jest o niespiesznym celebrowaniu zycia: sztuki, natury oraz kuchni. Idea festiwalu
wpisuje sie w filozofie Zubra, ktéry symbolizuje spokéj, rownowage oraz majestat nieprzemijajacej
przyrody. Natura, ktéra dla organizatoréw festiwalu jest najwazniejszym uzupetnieniem wydarzer
kulturalnych, dla nas jest Zrédtem wewnetrznego spokoju, stabilnosci, pewnosci siebie i dobrej zycio-
wej energii. JesteSmy bardzo zadowoleni, ze mozemy wesprzec¢ pierwszg edycje SlowFest, tym
bardziej, ze ta nietypowa inicjatywa bezposrednio dotyczy Podlasia — regionu, z ktérego wywodzi sie
Zubr. Zyczymy sukceséw na poczatku i mamy nadzieje, ze ten, tak dobrze wpisujacy sie w klimat

Podlasia, festiwal bedzie sie rozwijat — méwi Tycjan Lewandowski, dyrektor marki Zubr.
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POWOLNY FESTIWAL

Od pewnego czasu kino coraz mniej mnie satysfakcjonuje. Dominujg filmy, w ktérych aktorzy nie
wychodzg poza standardy psychologicznego aktorstwa i w ktérych dialogi sg sztuczne, a emocje
rodem z seriali.

W ostatnich latach, w opozycji do coraz bardziej gtadkiego kina artystycznego, powstat nurt slow
cinema. Do jego przedstawicieli zaliczono Wegra Béle Tarra (autor legendarnego, siedmiogodzin-
nego filmu ,Szatanskie tango”), jak i iranskiego rezysera Abbasa Kiarostamiego (,,Pie¢”), amery-
kanskiego eksperymentatora Jamesa Benninga (,, 13 jezior”) i Argentynczyka Lisandro Alonso (, Los
Muertos”), Turka Nuri Bilge Ceylana (,Pewnego razu w Anatolii”), Apichatponga Weerasethakula
z Tajlandii (,Cmentarz wspaniatosci”), Tajwanczyka Tsai Ming-lianga (,, Wedréwka na Zachéd”), czy
Jima Jarmuscha, ktérego najnowszy, goszczacy wtasnie na ekranach polskich kin, film ,Paterson”,
jest idealnym wrecz przyktadem kina powolnosci .

W tych filmach znajduje to, co teraz w kinie jest mi najblizsze: kontemplacyjny, powolny rytm,
diugie ujecia, prawie zupetny brak akcji, cisze, monotonig, nutke melancholii i niemal fizycznie
odczuwalny uptyw czasu. Nie atakuje mnie szalone tempo akcji, szybki montaz, ani gtosny dzwigk.
Filmy wybieram $wiadomie, wiem czego sie moge spodziewaé na ekranie . Te filmy ogladam
najczesciej sam. Przed seansem staram sie wyciszy¢ i skupic, zeby tatwiej mi byto wejs¢ w rytm
filmu. Zapominam takze o ,bozym $wiecie” i w kinie mam duzo czasu na bycie z filmem, spotkanie
z jego twdrcg, swoimi myslami i samym sobg. Czesto te ,filmowe snuje”(zwane takze filmami dla
wedkarzy) sfilmowane sg tylko w kilku czy kilkunastu ujeciach i trwajg 5-6 godzin. Nie mam z tym
problemu. Przestaje po prostu zwraca¢ uwage na czas, a seans staje sie rodzajem wewnetrznej
podrézy, w trakcie ktérej doswiadczam gtebokiego spokoju, stanu wyciszenia i koncentracji.

W prostocie i minimalizmie tych filméw zawarte sg najgtebsze prawdy o swiecie i zyciu. W przeci-
wienstwie do wigkszosci wspdtczesnych filméw, méwig one przemijaniu, samotnosci, Smierci, pier-
wotnych lekach i atawizmach, przygladaja sie realnym postaciom (czgsto w tych filmach wystepujg
amatorzy). To kino nie schlebia powszechnym gustom, ani nie jest wynikiem marketingowych
kalkulacji. Jego sitg jest naturalno$¢, prostota i kontemplacyjny charakter.

Wrhasnie ta potrzeba podkreslenia wyjgtkowosci kazdego dzieta sztuki i potrzeba wyjgtkowosci
w obcowaniu ze sztuka zaprowadzita mnie, zresztg nie mnie pierwszego, na Podlasie, gdzie, gtow-
nie w Supraslu, przez trzy letnie miesigce bedzie sie odbywat leniwy festiwal powolnosci fgczacy
rézne dziedziny sztuki, kulinaria i nature. To bedzie kontrpropozycja dla ludzi zmeczonych duzymi
festiwalami, w trakcie ktérych oglada sie po pigc filmoéw dziennie albo stucha siedmiu koncertéw.
Gdzie nie ma czasu na rozmowy, przemyslenia, zastanawianie sie, namyst, nawigzywanie gtebszych
relacji. Gdzie wszyscy $lizgamy sie po powierzchni, byle wigcej i szybciej. Nadmiar mozliwosci przy-
ttacza. Juz dawno zapomnielismy o tym, jak to jest oczekiwac na co$, a pdzniej cieszy¢ sig, gdy to

co$ nadejdzie. Sam czekam na ten festiwal z ciekawoscia.

Roman Gutek
Przekréj nr 2 (3557) /17
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PROGRAM

Pokazy filmow

kurator: Roman Gutek

(slow cinema): okoto 30 tytutéw — pokazy mato znanych w Polsce filméw reprezentujgcych nurt slow
cinema, m.in.: Lava Diaza, Tsai Ming-lianga, Bruno Dumonta, Carlosa Reygadasa, Weerasethakula

Apichatponga, Alberta Serry, Lisandro Alonso, Piotra Dumaty, Marcina Dudziaka.
Retrospektywa filméw Andrieja Tarkowskiego (odnowione cyfrowo kopie).

Pokazy europejskich filmow dla dzieci i mtodziezy (ponad 20 tytutéw)

Koncerty

kurator: Piotr Domagata

prezentacja ciekawych, oryginalnych, niszowych zjawisk muzycznych. Kazdy koncert bedzie wyjatko-
wym doznaniem estetycznym oraz podrdzg w nowy obszar dzwiekéw. Wéréd zaproszonych artystow
sg wykonawcy proponujgcy subtelne odmiany muzyki improwizowanej, dawnej, klasycznej, jazzu,

world music, artysci faczacy najwyzsze walory artystyczne z korzeniami muzyki tradycyjnej.

Guo Gan & Loup Barrow (8 lipca 2017)

Meski Chér Kameralny im. Bogdana Onisimowicza (13 lipca 2017)
Karolina Cicha & Spétka (17 lipca)

Kormorany - projekt ,,Wykluczeni”; Z Lasu (22 lipca 2017) - plener
Arianna Savall & Petter Udland Johansen (27 lipca 2017)

HoTS Quintet (1 sierpnia 2017)

Wolfgang Mitterer (5 sierpnia 2017)

Nadishana & Kuckhermann (10 sierpnia 2017)

Josef van Wissem (17 sierpnia 2017)

Christian Bakanic Trio (18 sierpnia 2017)

Choér Filoi (20 sierpnia 2017)

Bester Quartet (26 sierpnia 2017)

Piotr Domagata & Kwartet Slaski (30 sierpnia 2017)

Orkiestra Klezmerska Teatru Sejnenskiego (16 wrzesnia 2017)

Spektakle teatralne

wspotpraca z Piotrem Tomaszukiem i Teatrem Wierszalin, retrospektywa w zwigzku z 25-leciem

istnienia Teatru, siedem spektakli:

— www.podlasieslowfest.pl —
4



Wierszalin. Reportaz o koncu swiata (7 lipca, 14 lipca, 8 wrzesnia 2017)

Traktat o manekinach (5 lipca, 12 lipca, 6 wrzesnia 2017)

Bég Nizynski (2 lipca, 9 lipca, 16 lipca, 10 wrzesnia 2017)

wziotowstapienie (6 lipca, 13 lipca, 7 wrzesnia 2017)

Historyja o Chwalebnym Zmartwychwstaniu Panskim (4 lipca, 11 lipca, 5 wrzesnia 2017)
Dziady - noc pierwsza oraz Dziady - noc druga (dwa spektakle grane jednego dnia: 1 lipca,
8 lipca, 15 lipca, 9 wrzesnia 2017)

Literatura

kurator: Barbara Klicka

rezydencje autoréw. Czytania w plenerze, dyskusje, happeningi, warsztaty dla dzieci, mtodziezy
i dorostych. Kazdy z autoréw przygotuje, we wspdtpracy z artystami z innych dziedzin sztuki, finatowe
czytanie swoich tekstow.

Piotr Janicki — poeta, autor m.in. tomu wierszy , Wyrazy uznania” (Literacka Nagroda Gdynia w 2015
roku) i ,13 sztuk” (nominacja do tegorocznej Wroctawskiej Nagrody Poetyckiej SILESIUS).
/ 4 lipca - 9 lipca 2017

Julia Fiedorczuk — (eko)poetka, pisarka, ttumaczka i eseistka, autorka m.in. tomu wierszy ,tuz-tuz”
(2012) oraz powiesci ,Niewazko$¢” (nominacja do Nagrody Literackiej NIKE w 2016 roku).
/ 11 lipca — 16 lipca 2017

Piotr Sommer - poeta, ttumacz, eseista, laureat Nagrody Fundacji im. Koscielskich (1988) i Wroctaw-
skiej Nagrody Poetyckiej SILESIUS za catoksztatt tworczoscei (2010), nominowany do Nagrodly Literac-
kiej NIKE za tom esejéw ,,Po stykach” (2006) oraz tomik wierszy ,,Dni i Noce” (2010).

/ 18 lipca — 22 lipca 2017

preTEXTY - podrézujgcy booktrackiem Karol Pecherz (Fundacja im. Tymoteusza Karpowicza),
Tomasz Majeran (autor ,Kotéw. Podrecznika uzytkownika”), Jacek Bierut (autor ,Pornofonii”), Klara
Nowakowska (autorka , Niskiej rozdzielczosci”) i Kamil Zajgc (twérca grupy , Tkliwi nihilisci opanowu-
jacy pozycje dystansu”). / 29 lipca — 2 sierpnia 2017

Joanna Oparek — poetka, powiesciopisarka i dramatopisarka, autorka m.in. powiesci ,Loza” (2012),

dramatu ,Wezowisko” (2015) oraz tomu wierszy ,Berlin Porn” (2015). / 8 sierpnia — 12 sierpnia 2017

Jakub Kornhauser - poeta, ttumacz, literaturoznawca, autor m.in. ksigzki poetyckiej ,, Drozdzownia”
(Nagroda im. Wistawy Szymborskiej w 2016 roku). 15 sierpnia — 20 sierpnia 2017

Malgorzata Lebda — poetka, fotograficzka, autorka m.in. tomu wierszy , Granica lasu” oraz ,Ma-
tecznik” (nominacja do tegorocznej Nagrody Stypendium im. Stanistawa Barariczaka).

Spotkanie prowadzone przez Jakuba Kornhausera / 18 sierpnia 2017
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Joanna Mueller — poetka, eseistka, redaktorka, autorka m.in. tomu wierszy ,Zagniazdowniki/Gniaz-
downiki” (nominacja do Nagrody Literackiej Gdynia w 2008 roku) i ,,intima thule” (nominacja dWro-
ctawskiej Nagrody Poetyckiej SILESIUS w 2016 roku). / 22 sierpnia — 26 sierpnia 2017

Jacek Dehnel - pisarz, poeta, ttumacz, laureat Paszportu POLITYKI za rok 2006, autor m.in. tomu
wierszy ,Zywoty réwnolegte” (Nagroda Fundacji im. Koscielskich w 2005 roku) oraz powiesci , Lala”,
»Matka Makryna” (nominacja do Nagrody Literackiej NIKE w 2015 roku) i ,Krivoklat” (2016).

/ 30 sierpnia — 3 wrzesnia 2017

Pawet Czeputkowski — perkusista Karbido i wspottwérca grupy Kormorany, autor muzyki do spekta-
kli teatrlanych, programéw telewizyjnych i wydarzen artystycznych. Oprawa muzyczna do wydarzen

Julii Fiedorczuk, preTEXTow i Jakuba Kornhausera.

Sztuki wizualne

instalacja ,Plantacja” Alicji Patanowskiej w centrum Suprasla.

#Plantacja” to projekt taczacy szkto (szklanki, stoiki) z porcelanowymi formami w ktérych sadzi sie
rosliny, obserwujgc wzrastajace korzenie i liscie. Porcelanowe formy powstang w czasie warsztatow
ceramicznych dla mieszkancéw prowadzonych przez artystke, ktorzy posadzg swoje rosliny w przygo-
towanych przez nich porcelanowych formach. Swoje rosliny beda ,dogladali” przez caty festiwal, po
festiwalu zabiorg je do siebie. Aranzacje ,Plantacji” zaprojektowat Szymon Hanczar, odwotujgc sie do
typologii altany, miejsca wypoczynku i kontemplacji natury. Jej szkielet przypomina tez uktad funkcjo-

nalny szklarni, w ktérej przygotowuije sie rosliny do wzrostu i ich dalszych rozsadéw.

Kulinaria (slow food)

kuratorzy: Joanna Jakubiuk, Lucyna Zembowicz i Jakub Gutek

degustacje oraz pokazy filméw o tematyce kulinarnej zorganizowane przez FILMS for FOOD. Zapro-
szeni szefowie przygotuja specjalne kolacje, przede wszystkim z lokalnych produktéw (czeé¢ z degu-
stacji bedzie inspirowana filmami), $niadania, a takze poprowadzg warsztaty i pokazy kulinarne, beda
gotowac z mieszkarncami. Wsréd szefow kuchni, ktérzy wezma udziat w festiwalu bedg m.in. : Joanna
Jakubiuk, Justyna Stupska Kartaczowska, Ewa "Malika" Szyc-Juchnowicz (kolacja na ogniu), Marcin
Popielarz, Michat Arciszewski i tukasz Rakowski. Odbeds sie takze targi produktéw regionalnych,
spotkania z producentami.W repertuarze sekcji filméw kulinarnych znajda sie np. : "Uczta Babette",
"W obronie jedzenia", "Slow Food Story", czy "The Goddesses of Food" (kilkanascie tytutow).
Wiekszos$¢ wydarzen kulinarnych odbedzie sie w Domu Ludowym i w restauracji Prowincja w Supra-
$lu, czes¢ w plenerze oraz w gospodarstwach agroturystycznych i innych miejscowosciach na Podla-

siu, m.in. w Wasilkowie (skansen - Smaki Podlasia, 2 lipca 2017) i Biatowiezy.

We wspodtpracy z Ambasada Meksyku jako wydarzenie towarzyszace festiwalowi, zorganizowany

zostanie wieczdr kuchni meksykanskie;.
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Natura: spacery i wedréwki tematyczne, wycieczki

Warsztaty

Warsztaty $piewu cerkiewnego
prowadzenie: Marcin Abijski
11 lipca — 14 lipca (4 godziny dziennie)

Warsztaty Spiewu tradycyjnego
prowadzenie: Julita Charytoniuk
26 lipca — 28 lipca (4 godziny dziennie)

Warsztaty pisania ikon
prowadzenie: Jakub Sobczak, Akademia
2 sierpnia — 8 sierpnia (6 godzin dziennie z przerwa)

Warsztaty relaksacyjne

przygotowanie: Aneta Augustyn i Stowarzyszenie Treneréw i Praktykéw Relaksacji Przestrzen

/ zajecia beda w godzinach przedpotudniowych i wezesnopopotudniowych (1,5-3 godziny dziennie),
mate grupy

Liliana Sroczynska: Joga - witalnos¢ i rownowaga
/ zajecia hatha-jogi. Dobér odpowiednich pozyciji ciata i technik oddechowych / 1 lipca - 8 lipca 2017

Anna Zubrzycki, Krystyna Boron-Krupinska: Odpoczywaj uwaznie
/ praktyka uwaznosci (Mindfulness). Rodzaj treningu myslowego / 13 lipca — 16 lipca 2017

Ewa Wozniak: W poszukiwaniu harmonii ciata z oddechem
/ pranajama, czyli Swiadome oddychanie. Praktyka surya namaskar / 17 lipca — 22 lipca 2017

Magdalena Grocholska, Lestaw Kulmatycki: Mandala ciata i emocji

/ praca z ciatem i ze $wiadomoscig. Cwiczenia koncentracji. Sesja relaksacyjna. Tworzenie wiasne;
mandali / 24 lipca — 29 lipca 2017

Barbara Kucharska: Cwiczenia relaksacyjno-koncentrujace

/ zagadnienia zwigzane z pozycjami ciafa, koncentracjg, skupieniem i relaksacja
/ 24 lipca - 29 lipca 2017

Katarzyna Salamon-Krakowska: Dzialaj zgodnie z obrazem siebie
/ metoda Feldenkraisa. Przywracanie swojemu ciatu lekkosci, ruchom — ptynnosci, myslom — nieogra-
niczonej swobody) / 31 lipca - 5 sierpnia 2017
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Liliana Sroczynska: Wydoby¢ wewnetrzne piekno
/ zajecia hatha-jogi. Dobér odpowiednich pozycji ciata i technik oddechowych
/ 31 lipca - 5 sierpnia 2017

Piotr Jodko: Joga, meska sprawa
/ rozcigganie, uelastycznianie i wzmocnienie ciata oraz wyciszenie umystu
/ 14 sierpnia — 19 sierpnia, 28 sierpnia — 2 wrzesnia 2017

Magdalena Karciarz:

¢ Usiadz, badz, oddychaj
/ sesja poswigecona podstawowym technikom koncentracji i medytag;ji
/ 14 sierpnia — 18 sierpnia 2017

¢ Mandala zdrowia
/ jak zacheci¢ dzieci do zdrowego odzywiania? / 18 sierpnia — 20 sierpnia 2017

¢ Niespieszne cialo, spokojny umyst
/ zajecia majace na celu znalezienie rbwnowagi pomiedzy pobudzeniem a brakiem energii
/ 21 sierpnia — 24 sierpnia 2017

¢ Kto ty jestes?
/ zajecia dla dzieci. Poznanie prostych ¢wiczen wspomagajgcych koncentracje, zachowanie balansu,
wzmocnienie $wiadomosci ciata / 25 — 27 sierpnia 2017

* Oswoic bol
/ jak sobie radzi¢ z bélem? Jak oswoié¢ zmiany w ciele zwigzane z chorobg? Jak wspoméc proces
zdrowienia? / 28 sierpnia — 30 sierpnia 2017

e Tam, gdzie wzrok nie siega
/ zajecia oparte na tekstach biblioterapeutycznych majg na celu wyciszenie bodzcéw dnia codzien-
nego i przeniesienie sie w krainge wyobrazni / 31 sierpnia — 3 wrzesnia 2017

Aneta Augustyn: Joga, oddech, relaksacja
/ zajecia jogi klasycznej oparte na asanach, czyli pozycjach ciata, ¢wiczeniach koncentracji, techni-
kach oddechowych i relaksacyjnych / 4 wrzesnia — 9 wrzesnia 2017

Katarzyna Buliniska: Joga interpersonalna
/ joga tworzona w celu integracji, budowania wiezi i zrozumienia wsréd ludzi. Wykonywanie asan
w grupie, parach, tréjkach) / 5 wrzeénia — 10 wrzesnia 2017

Magdalena Grocholska, Inga Schorowska: Metoda Somayog
/ metoda pracy z ciatem i umystem, tgczaca wspotczesne techniki terapeutyczne z joga klasyczna
/ 11 wrzesnia — 16 wrzesnia 2017

Anna Zubrzycki: Ciato i glos
/ program doswiadczania gtosu, wspotgrajacego z ruchem, rytmem i wyobraznia. Integracja
poprzez wspdélny $piew i prace w harmonii z innymi) / 14 wrzesnia — 17 wrzesénia 2017
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WAZNE TERMINY

26 maja 2017, godzina 12.00

uruchomienie strony www.podlasieslowfest.pl oraz publikacja programu festiwalu

5 czerwca 2017, godzina 12.00
rozpoczecie sprzedazy biletéw przez strone www.podlasieslowfest.pl

29 czerwca 2017, godzina 12.00
uruchomienie sprzedazy biletéw w Domu Ludowym w Supraslu (na te wydarzenia, na ktére zostang

miejsca po sprzedazy internetowe))

Podlasie

YW

sztuka. kulinaria. natura.

Identyfikacja wizualna festiwalu: BNA Sp. z 0.0

Kontakt dla mediow:

Agata Burdzy
tel. 606 884 810
agata.burdzy@snh.org.pl

Organizator:
Stowarzyszenie Nowe Horyzonty

Wspélorganizatorzy:

Gutek Film

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podlaskiego
Urzad Miasta i Gminy Suprasl

Akademia Supraska

Teatr Wierszalin

Sponsor: Zubr

www.podlasieslowfest.pl



